
 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

吉岡小学校保健室 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、天気
て ん き

が変
か

わりやすい

この時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように注意
ちゅうい

しましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 は      たい  せつ 

保護者の方へ 

〇 ５月の尿検査の結果は全員異常なしでした。保護者の皆様のご協力のおかげで提出日と予備日

の二日間で全員提出できました。ありがとうございました。 

 

〇 ６月１１日（水）に歯科検診があります。検診日の朝はしっかり歯みがきをしてから登校する

ようお願いします。 

 

〇「化学物質過敏症に関するお願い」を配付しています。お子さんと一緒にご一読ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒は、細菌やウイルスが付着した物を口にすることが原因で、湿度の高い夏場

に多く発症します。吐き気や下痢をもよおし、熱が出ることもあります。血便やひ

どい腹痛があったり、嘔吐を繰り返す場合は、すぐに病院へ行きましょう。 
食 中 毒 

食事の前やトイレの後は、石けんでし

っかり手を洗う習慣を付けましょう。 

予防法 

食材の買い置きは控え、新鮮なうちに

調理し、なるべく早く食べましょう。 

生で食べる野菜や果物はよく洗い、肉・魚 

などは、しっかり火を通しましょう。 

よくかんで食べると消化が活発になり、体内の

菌の数を減らすことにつながります。 

食器はしっかり洗い、清潔な布巾で拭

きましょう。 

屋外で活発に遊ぶことで、夏バテしない体をつ

くり、免疫力を高めましょう。 

プールＯＫ？ 
チェックリスト 
 

プールＯＫ？ 
チェックリスト 
 

６月１０日から水泳学習が始まりま

す。 

安全に楽しむことができるよう、毎朝

の体調チェックをお願いします。 

 

プールＯＫ？ 
チェックリスト 

 

□熱は何度ですか？ 

37.5℃以上がプールに入れない目安で

すが、平熱は個人によって違うので、

ふだんの平熱を考慮して判断してくだ

さい。 

□食欲はありますか？ 

□前日、よく眠れましたか？ 

□目やにや充血はありませんか？ 

朝だけの目やには心配ないことが多い

のですが、昼間も目やにや充血が見ら

れるようなら、結膜炎のおそれもあり

ます。 

□せき・鼻水は出ていませんか？ 

食欲がない、発熱などの全身症状がな

ければ、泳ぐことはできます。 

□皮膚に異常はありませんか？ 

傷やただれがあって乾燥していない場

合は、控えるようにしましょう。 

 
水泳のある日は、水泳カードの記入を忘
れずお願いします。少しでも心配な点が
あれば、学校までご相談ください。 
 

 

気をつけよう！ 

夏に はやる病気 
 夏に気を付けたい感染症。代表的な

３つについて、主な症状を挙げてみ
ました。気になる症状が見られたら、
すぐに病院へ！ 

 

手足口病 

手のひらや足の裏、口

の中に小さな発しんや

水ほうができ、熱が出

ることもある。 

 

プール熱 

（咽頭結膜熱） 

高熱とのどの痛みの

ほか、目の痛み・かゆ

み・充血など、結膜炎

のような症状が出る。

る。 

 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特

にのどは、水ほうや潰

瘍ができるため、かな

り痛む。 

 


