
 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４４日間
にちかん

の夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、新学期
しんがっき

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

さ

が続
つづ

きますが、２学期
が っ き

も楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。 

 「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムをとりもどし、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にが

んばりましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令和７年９月１日 

吉岡小学校保健室 

 

 



ハンカチ・ティッシュ・つ

めきりをわすれないでね！ 

汗
あせ

をふきたいとき、手
て

をふきた

いときにハンカチがないとこまり

ます。鼻血
は な ぢ

や鼻水
はなみず

が出
で

るとティッ

シュがひつようです。 

安全
あんぜん

のためにつめは 短
みじか

く切
き

っ

ておきましょう。 

毎日
まいにち

、登校前
とうこうまえ

に確認
かくにん

してくださ

い。 

４～６年
ねん

生
せい

は陸
りく

上
じょう

練
れん

習
しゅう

が

始
はじ

まります。 

９月８日から放課後
ほ う か ご

陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

きますので、多
おお

めの水分
すいぶん

や汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってきましょう。ス

ポーツドリンクも持
も

ってきてかま

いませんが、飲
の

みすぎたり、人
ひと

に

あげたりすることはやめましょ

う。 

 

 

9・10月の主な行事 

9/2～10 身体測定 

9/12～13 ６年修学旅行 

9/29 1・2年生らくれん

食育教室 

10/7 ５年モアレ検査 

10/22 陸上記録会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


