
１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      

 

 

 

 

 

 

 

        
     暑

あつ

かった夏
なつ

からやっとすずしくなり、過
す

ごしやすくなってきました。 
秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」などと言
い

わ

れ、何
なに

か新
あたら

しいことを始
はじ

めたり、得意
と く い

なことを伸
の

ばしたりするチャンスです。

いろいろなことに挑戦
ちょうせん

し、秋
あき

を楽
たの

しみながら、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

令和７年１０月１日 

吉岡小学校保健室 

 

 

９月
がつ

に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行
おこな

いました。 

1学期
が っ き

より視力
しりょく

が低
ひく

くなっている子
こ

がいました。上
うえ

の 

２０－２０－２０ルールを心
こころ

がけて今
いま

以上
いじょう

に低
ひく

くしない

ように自分
じ ぶ ん

の目
め

をいたわりましょう。 

      



プライベートゾーンについて知
し

ったよ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、１．２．３年生
ねんせい

に「おしえて！くもくん プ

ライベートゾーンってなあに？」という絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせをしました。 

まず、プライベートゾーンは、「水着
み ず ぎ

を着
き

るとかくれる部分
ぶ ぶ ん

」、「自分
じ ぶ ん

だけの大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

」、「くちも大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

」であることを知
し

りました。

そして、人
ひと

に見
み

せたり、さわらせたりしてはいけないことや、もしプ

ライベートゾーンをさわられそうになったら大
おお

きな声
こえ

で「いや！」と

言
い

うことを学
まな

びました。 

子
こ

どもたちからは、「プライベートゾーンって建物
たてもの

の場所
ば し ょ

かと思
おも

っ

ていた。本当
ほんとう

の意味
い み

がわかった。」や「いやなことされたら大人
お と な

に言
い

う」などの感想
かんそう

が聞
き

かれました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も友達
ともだち

の体
からだ

も大切
たいせつ

にできるようにしていきたいです。 

 

 

 
〇お知らせ〇 

１２月５日（木）９時～１３時にスクールカウンセラーの秋川雅与さんが吉岡小学校にこられます。

児童と保護者を対象に、困っていることや心配なことを相談することができます。気軽にご相談にお

越しください。相談時間の関係で、事前に学校までご連絡いただけると幸いです。 


