
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなってきて一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなっています。かぜをひい

ている人
ひと

やつかれがたまっている人
ひと

もいるようです。11月
がつ

も学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や音楽
おんがく

フェスティバルなど楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんあります。「手
て

洗
あら

い・

うがい」「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」でしっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令和７年１０月３１日 

吉岡小学校保健室 

 

 



保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

からのお知
し

らせ 

１０月２３日から１１月７日まで『めざ

せ！全員
ぜ ん い ん

歯
は

みがき！！』をしています。 

クラスのみんなで声
こ え

をかけ合
あ

って、『お昼
ひる

の歯
は

みがき全員
ぜんいん

パーフェクト』をめざそう！ 

黒
く ろ

いシールがむし歯
ば

です。 

全員
ぜんいん

が歯
は

みがきできたら 

上
うえ

から白
し ろ

いシールを貼
は

っ 

て、健康
けんこ う

な歯
は

にしてね！ 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お子さんの朝の健康観察をお願いします。 

４年生に思春期の体の変化についての授業をしました 

思春期には、体の外にあらわれる変化と体の中にあらわれ

る変化があります。また、異性への関心が高まり、心にも変

化があらわれます。近い将来、自分の体に起こる変化につい

て知っておくことで、不安や心配を軽減したり、大人に近づ

いていることを前向きにとらえたりすることができるように

話をしました。みんな真剣に聞いていました。（以下児童感想） 

 

わたしは、男子と女子で体の変化が全然ちがう

んだなと思いました。男子にも女子にもそれぞ

れ「個人差」があることがわかりました。 

体の変化は、起きるときがみんなちがうので比

べないようにしたい。 


