
 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

12月
がつ

になり、2学期
が っ き

もあと一ヶ月
いっかげつ

になりました。12月
がつ

は、一年
ねん

のしめ

くくりをするとともに、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える準
じゅん

備
び

をするいそがしい月
つき

で

す。これからますます寒
さむ

くなりますが、おうちのお手
て

伝
つだ

いもしっかりして、

元気
げ ん き

に 202５年
ねん

をしめくくれるようにしましょう。 

 

令和７年１2月１日 

吉岡小学校保健室 

 

 



保護者の方へお願い 

〇 感染症対策、安全面から毎朝、ハンカチ、ティッシュ、爪の確認をお願いします。 

〇 先週から、中休みに５分間走をしています。体調不良を起こさないためにも、朝ごはんをしっか

り食べること、水分補給ができるようにお茶を持参することにご協力をお願いします。 

〇 １２月５日（金）９時～１３時にスクールカウンセラーの秋川雅与さんが吉岡小学校に来られま

す。お気軽にご相談にお越しください。相談時間の関係で、事前に学校までご連絡いただけると幸

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に全学年で歯の染め出しをしました。汚れが目に見えたことで、歯みがきをしっかりしようと

する意識が高まったと思います。準備物などご協力ありがとうございました。 

また、１１月に保健体育委員会の活動で行った「めざせ！全員歯みがき」では 1年生と４年生が、 

１０日間パーフェクトを達成しました！ 

〇いろいろなところにピンクがついていたけど、みがけていないところが見れてうれしかったです。（１年） 

〇歯と歯ぐきのさかいめや歯と歯の間、歯がかさなっているところができていなかったので、これからは、

きれいに歯みがきしたいです（４年） 

 

 

 

 

 


