
「冬
ふゆ

休
やす

み元気
げんき

アップ 

カレンダー」を配付
は い ふ

するよ！ 

 

 

「歯
は

みがき」「早寝早起
はやねはやお

き朝
あさ

ごはん」

にチャレンジしよう！ 

生活
せいかつ

リズムをくずさないように、

毎日
まいにち

を過
す

ごしてね。 

１３日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

み。 

テレビ・スマホ・タブレット・ゲーム機
き

などメディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を見
み

直
なお

してみ

ましょう。家
か

族
ぞく

でお話
はなし

したり、出
で

かけ

たりして、ノーメディアの時間
じ か ん

を作
つく

る

ようにし、家族
か ぞ く

や人
ひと

とのつながりを楽
たの

しめるといいですね。 

事故
じ こ

や病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

で楽
たの

し

い冬
ふゆ

休
やす

みにしてくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月２２日 

吉岡小学校保健室 

 

 

 


