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 さあ、２０２６年
ねん

がやってきました。今年
こ と し

はうま年
どし

です。うま年
どし

は「何事
なにごと

もウマくいく」とか「思
おも

い切
き

って始
はじ

めてみるとスピードにのって進
すす

む」など、

エネルギーにあふれた年
とし

と言
い

われています。いろいろなことにチャレンジし、

元気
げ ん き

いっぱいの年
とし

にしたいですね。なにをするにも健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

があって

できることです。今年
こ と し

もみんなが健康
けんこう

に過
す

ごせるように応援
おうえん

します。 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月８日 

吉岡小学校保健室 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
    
 

冬
ふゆ

も「脱水
だっすい

」に気
き

を付
つ

けよう 

湿度
し つ ど

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、

水分
すいぶん

蒸発
じょうはつ

が進
すす

み、知
し

らず知
し

らずのう

ちに体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすく

なります。さらに冬
ふゆ

はのどの渇
かわ

きを感
かん

じにくいので脱
だっ

水
すい

が起
お

きやすくなり

ます。冬もしっかり水
すい

分
ぶん

を取
と

るように

しましょう。新学期
しんがっき

からも水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

皮膚
ひ ふ

の保湿
ほ し つ

をしよう 

この時期
じ き

になると、手
て

や足
あし

の皮
ひ

ふが

カサカサになり、かゆみが出
で

る人
ひと

がい

ます。かゆみや傷
きず

があると、授業
じゅぎょう

に

集 中
しゅうちゅう

できなかったり、手
て

洗
あら

いをした

くなくなったりするのでお風
ふ

呂
ろ

上
あ

が

りや登校前
とうこうまえ

にしっかり保湿
ほ し つ

をしまし

ょう。 


