
２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      

 

 

 

 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、2月
がつ

は暦
こよみ

のうえで「立春
りっしゅん

」をむかえ、

「春
はる

がはじまる月
つき

」とされています。植物
しょくぶつ

たちは、この寒
さむ

さの中
なか

でも暖
あたた

かくなれば芽
め

を出
だ

せるように準備
じゅんび

を始
はじ

めています。 

暖
あたた

かくなるまでには、もう少
すこ

し時間
じ か ん

がかかりますが、みなさんも春
はる

に

むけて元気
げ ん き

な一歩
い っ ぽ

がふみ出
だ

せるように準備
じゅんび

をはじめましょう。 

 

    こころ     けんこう 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

吉岡小学校保健室 

 

 



保護者の方へ 

〇 市内では、インフルエンザ B型が流行しているようです。手洗い・うがい・規則正しい生活の徹底を

お願いします。 

〇 前髪が目にかかっている児童を見かけます。視力を守るために、前髪は切るか留めるかして、目にか

からないように気にかけていただければと思います。 

  

  

 

 

 

 

 

1月
が つ

２７日
にち

に保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

が「けがの手当
て あ て

」について発表
はっぴょう

を

しました。保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る時
と き

に伝
つ た

えてほしいことと、吉岡
よ し お か

小学校
しょうがっこう

で

多
お お

いけがの上
じょう

位
い

３つの手当
て あ て

について５・７・５で伝
つ た

えました。 

「いつどこで・なにをしていて・どうなった」を教
お し

えてね。 

「すりきずは・みずであらって・ほけんしつ」 

「はなぢでた・かおはしたむき・こばなをつまむ」 

「ぶつけたら・ほけんしつにいって・すぐひやそう」 

けがをしたら、あわてずにこの５・７・５や劇
げ き

の様
よ う

子
す

を思
お も

い出
だ

してほしいです。困
こ ま

ったときや心
し ん

配
ぱ い

な

ときは周
ま わ

りの友
と も

達
だ ち

や大人
お と な

に知
し

らせてね。 

 

 

 

 保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

で、先
せ ん

生
せ い

の朝
あ さ

ごはん調
し ら

べをしました。普
ふ

段
だ ん

食
た

べている朝
あ さ

ごはんとその朝
あ さ

ごはん

のポイントを書
か

いてもらって、掲示
け い じ

しています。いつもみんなに「早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん！」と言
い

ってい

る先生
せ ん せ い

たちはどんな朝
あ さ

ごはんを食
た

べているのでしょうか。ぜひ、掲
け い

示
じ

を見
み

て先
せ ん

生
せ い

に話
は な

しかけてみてくだ

さい。 

 ２月
が つ

２５日
に ち

（水
す い

）の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のテーマは「朝
あ さ

ごはん」です。５年生
ね ん せ い

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

を対象
たいしょう

にお話
はなし

を

聴
き

きます。朝
あ さ

ごはんの大
た い

切
せ つ

さを知
し

って、見直
み な お

すきっかけになればいいなと思
お も

います。 

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

が「けがの手当
て あ て

」について集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

をしました 

先生
せ ん せ い

たちの朝
あ さ

ごはんは ごはん？ パン？ 


