
保護者の皆様へ 

○ 健康診断が続きます。異常があった場合のみ、お知らせを配付します。検診の日はお子さんに「ど

うだった？」と聞いてみて、体について話すきっかけにしていただければと思います。 

〇 ゴールデンウイーク後から運動会練習が始まります。以下のことをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝ごはんを食べてくる。 

・たっぷりの水分を持たせる。 

・爪を切っておく。 

・しっかり睡眠をとる。 

・朝の様子を見て、体調が良くないときは、無理をさせない。 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって３週間
しゅうかん

がたちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での勉強
べんきょう

や生活
せいかつ

に少しは慣
な

れてきましたか。１年
ねん

生
せい

は初
はじ

めてのことばかりだけど、とてもよくがんばっています。 

少
すこ

しよゆうが出
で

てきたこの時期
じ き

は疲
つか

れが出
で

やすく体調
たいちょう

をくずしやすいです。 

 ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

のあとには運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、

けがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

令和８年４月３０日 

吉岡小学校保健室 



おしらせ 

〇 ５月２５日（月）８時３０分～１２時３０分にスクールカウンセラーの秋川雅与さんが吉岡小学校

に来られます。お気軽にご相談にお越しください。相談時間の関係で、事前に学校までご連絡いただ

けると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
バランスよく成長する 

ためには？ 
 
 
左記は令和７年度愛媛県小学

生の身長・体重の平均結果と４月
に行った吉岡小学校の身体測定
の平均結果です。 
身長や体重の伸び具合は個人

差があるので、平均値と差があっ
ても気にする必要はありません。
さらにバランスよく成長してい
くためには、好き嫌いをせずにご
飯を食べ、日中はたくさん運動を
し、十分な睡眠をとることが大切
です。 

４月の身体測定結果 

 


