
 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

吉岡小学校保健室 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、天気
て ん き

が変
か

わりやすい

この時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように注意
ちゅうい

しましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 は      たい  せつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日は担任からトイレットペーパーの替え方を教えてもらいました。 

 

 

プールＯＫ？ 
チェックリスト 
 

保護者の方へ 

６月１日から暑さ対策の一環として自由服登校が始まります。 

登下校中のネッククーラーの使用も可能です。登校後は専用の冷凍庫で 

再冷凍し、下校時に冷たい状態で使用できるようにします。本体への記 

名と保管はジップロック等に入れるなど衛生面への配慮をお願いします。 

 

 

６月９日から水泳学習が始まります。 

朝の体温測定と健康観察をお願いします。

少しでも体調が悪いときは無理せず、欠席、

見学するようにしてください。 

朝ごはんをしっかり食べてきてください。 

 


