
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吉岡小学校保健室 

いよいよ長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こ

年
とし

は４５日
にち

間
かん

もお休
やす

みがあります。

目標
もくひょう

を立
た

てて、いろいろなことにチャレンジする夏休
なつやす

みにしてほしいで

す。健康
けんこう

、安全
あんぜん

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてください。 



 

  

「えひめまるごとけんこうチャレン

ジ２０２６きっず」 

今年度
こ ん ね ん ど

は、元気
げ ん き

アップカレンダーの

代
か

わりに「えひめまるごとけんこうチ

ャレンジ２０２６きっず」を使
つか

って夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見守
み ま も

りたいと思
おも

い

ます。 

１ 表紙
ひょうし

に名前
な ま え

を書
か

く。 

２ ①～⑦からやってみたいチャレン

ジを選
えら

ぶ。 

３ 7/20～8/31までチャレンジがク

リアできた日
ひ

の生
い

き物
もの

に色
いろ

をぬる、

シールを貼
は

る、スタンプを押
お

すなど

しるしをつける。 

４ チャレンジしてみた感想
かんそう

を書
か

く。 

５ おうちの人のひとことをもらう。 

６ 9/1に学校
がっこう

に持
も

ってくる。 

 

夏
なつ

休
やす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 


