
４～６年
ねん

生
せい

は陸
りく

上
じょう

練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。 

９月
がつ

７日
か

から放課後
ほ う か ご

陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだま

だ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、多
おお

めの水分
すいぶん

や汗拭
あ せ ふ

きタオルを

持
も

ってきましょう。スポーツ

ドリンクも持
も

ってきてかま

いませんが、飲
の

みすぎたり、

人
ひと

にあげたりすることはや

めましょう。 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の日
ひ

がさや雨が

さ、ネッククーラーなども

使用
し よ う

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

※ネッククーラーを持
も

って

くるときは、本体
ほんたい

と保管用
ほかんよう

の

チャック付
つ

き袋
ふくろ

に名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４５日間
にちかん

の夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、新学期
しんがっき

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

さ

が続
つづ

きますが、２学期
が っ き

も楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。 

 「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズム
り ず む

をとりもどし、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にが

んばりましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令和８年９月１日 

吉岡小学校保健室 

 

 



9・10月の主な行事 

9/2～9 身体測定 

9/25 参観日 

（５年生性に関する

出前講座） 

10/14  モアレ検査

（５年生） 

10/21 陸上記録会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


